


تتألف الجملة الهرمونية الأنثوية من ثلاثة مستويات من الهرمونات: 

الهرمون المحرر لموجهة الغدد التناسلية  :الهرمون المحرر تحت المهادي

(Gonadotropin-releasing hormone )“GnRH”. 

 



للجريب المنبِّه الهرمون :الأمامية النخامية الهرمونات                 

(Follicle stimulating hormone) “FSH”، المنشط والهرمون 

 يفُرزان الهرمونان هذان ،”LH”(Luteinizing hormone) اللوتيئيني

 النخامي الفص هرمونات إلى ارجع) المهادي تحت المحرر الهرمون بتأثير

 .( الأمامي

الإستروجين :المبيضية الهرمونات (Estrogen) والبروجستيرون  

(Progesterone) الهرمونين من بتحريض المبيض من يفرزان اللذان 

   .الذكر السابقي الأماميين النخاميين



1- وثخانته سم،2 وعرضه سم، 5-4 طوله الشكل بيضي جسم المبيض  

 الجانبي الجدار من العمق قليل انخفاض جانبي على المبيضان يتوضع سم،1

فاق من بانثناء يمسكان حيث ،(Pelvic cavity) الحوضي للجوف  الصِّ

(Peritoneum) الفسيح بالرباط يعرف (Broad ligament) 

2- التي الشكل الكيسية الصغيرة البنى من كبير عدد المبيض داخل ويظهر 

 ناضجة غير بيضة من جريب كل ويتألف (Follicles) بالجريبات تعرف

(Immature egg) هي تماما   مختلفة خلايا من أكثر أو بطبقة محاطة 

 .(Follicle cells) الجريبية الخلايا





3- الجريب، يتضخم بالنضج المتطورة البيضة تبدأ وعندما.................. 

 ناضجا   فيصبح ،(الجريبي السائل) سائل (الجريب جوف) مركزه في ويتطور

 للقذف جاهزة البيضة وتصبح ،(Graafian follicle دوغراف جريب)

 عند الإباضة حادثة وتحصل ،(Ovulation الإباضة) المبيض خارج

  (يوم 38-21) أقل أو أطول بزمن ذلك يحصل قد أو يوم، 28 كل عادة المرأة

عديدة بيوض خروج على تدل ندبات المرأة عند المبيض سطح على ويبدو 

 .منه



  المسيطر الجريب:الإباضة طور

 ينفجر النضج، مرحلةل لصي

 .البويضة ليطلق غلافه

 

 .فرصالجريب المسيطر بعد انفجاره يتحول إلى الجسم الأ: طور ما بعد الإباضة

 المسيطر الجريب :الإباضة بعد ما طور

 .فرصالأ الجسم إلى يتحول انفجاره بعد





النطاف إنتاج يبدأ (Sperms) عموما   ويستمر البلوغ مرحلة في الذكور عند 

 فمجموع تماما ، مختلفة تكون الحالة أن النساء عند نلاحظ بينما الحياة، طيلة

 فإن وكذلك ،الولادة أثناء تحدد قد يكون تحريرها للأنثى يمكن التي البيوض

 سن في عادة تبدأ (البيوض تحرير على مقدرتها) للأنثى التناسلية الاستطاعة

 أن إلى تدريجيا   الاستطاعة هذه تنحدر حيث الخمسين، سن قبل وتنتهي البلوغ

   ،(Menopause الطَّمَث   انقطاع ) تنتهي



النسيج خلايا من صغيرة مجموعات تنمو للأنثى الجنيني التشكل وخلال 

 لتشكل الداخل نحو متجهة (Germinal epithelium) المنشئ الظهاري

   ،(Ovarian follicles) المبيضية الجريبات من العديد

بسرعة الخلايا هذه تنقسم وهكذا (البيضية المنسليات Oogonia) ويزداد 

فعَ ،(Mitosis متساوي انقسام) عددها  عن الناتجة البنات الخلايا وتدُ 

 النسيج إلى (Primary oocytes الابتدائية البيضية الخلايا) الانقسام

 بطبقة منها كل يحاط حيث ،(Connectine tissue) المبيضي الضام

 Primary) الابتدائية الجريبات مشكلة الجريبية الخلايا من واحدة

follicles)، 



مخزون ويكون مبيضها من البيضية المنسليات تختفي الأنثى ولادة وبعد 

  التي خلية 400000 الـ يقارب ما الابتدائية البيضية الخلايا من الأنثى

ف الانقسام بدء تنتظر  الوظيفية، البيوض تولَّد حتى (Meiosis) المنصِّ

 طيلة المعلَّقة الفاعلية من الحالة هذه على الابتدائية البيضية الخلايا وتبقى

 .سنة 14-10 من الانتظار يطول وهكذا الطفولة، مرحلة



الـ هرمون بتحرير الأمامي النخامي الفص يبدأ البلوغ وأثناءFSH  ينبِّه الذي 

  ثانوية جريبات إلى بالتطور تبدأ التي الابتدائية الجريبات من صغيرا   عددا  

(Secondary follicles) انقسامات الوحيدة الجريبية الخلايا طبقة تنقسم وهكذا 

 الابتدائية، البيضية بالخلية تحيط طبقات عدة لتشكل متساوية

تواصل كما بالتراكم، السائل ويبدأ المتساوية، انقساماتها الجريبية الخلايا تواصل 

 يشكل الذي الجريبي الظهاري النسيج من أقل بنسبة ولكن نموها، البيضية الخلية

   ،(Maturity) النضج من يقترب عندما الجريب كتلة



الإستروجينات بإفراز الجريبية الخلايا تقوم (Estrogens) 

 مباشرة الهرمونات هذه تعمل حيث ،(Progesterone) والبروجستيرون

 الرحم وتهُيئ ،(Ovum) بيضة إلى البيضية الخلية تطور تنظيم على

 ،(الملقحة البيضة تعشيش) (Zygote) الملقحة البيضة لاستقبال



كميَّات كشف يمكن ولا الإستروجينات، من أقل بكميات البروجستيرون يوجد 

 للإستروجينات داعما   دورا   البروجستيرون يلعب ،الإباضة قبل منه تذكر

  .عليه والحفاظ الحمل صيانة في جدا   مهم دوره أن ويبدو

الـ إن FSH  والـLH  الـ  ولكن الإستروجينات، لإفراز ضروريان FSH 

 إفراز في أساسيا   LH الـ تأثير يكون بينما الخليط، في السائد الهرمون هو

   .فقط البروجستيرون



جِع لانقسام الابتدائية الخلية تخضع الجريبي التطور وخلال  Reduction) مُر 

division) (ف انقسام  الصبغيات عدد فيه يخُْفضّ (Meiosis منصِّ

(Chromosomes) النصف إلى. 

ثانوية بيضية خلية لتشكل الانقسام هذا ويؤدي (Secondary oocyte)       

 وخلية (X جنسي وصبغي (Autosomes) ذاتي صبغي 22 :صبغيا   23 تضم )

 أيضا   وتضم) القطبي الجسم أو (Polocyte) القطبية الخلية هي جدا   صغيرة

 ذلك بعد البيضية الخلية وتبدأ (Xجنسي وصبغي ذاتي صبغي 22 :صبغيا   23

 بحدوث إلا ينتهي لا ولكنه عاديا ، (Mitotic division) متساويا   انقساما  

 .(عادة Uterine tube الرحمية القناة في)  Fertilization الإخصاب



من الثانية المرحلة يبدأ الجريبات من متباينا   عددا   أن ومع 

 كل في النضج يبلغ الذي هو فقط منها واحدا   فإن التطور،

 سنة 38الـ تتعدى لا للمرأة التناسلية الحياة أن وبما شهر،

 لحدوث ونظرا   ،(سنة 50-12 بين ) الظروف أحسن في

 يزيد لا البيوض من عددا   فإن شهر، كل في واحدة إباضة

 400000الـ بين من يتحرر الذي هو بيضة 500-400 على

 البيضية الخلايا من الأنثى مخزون) ابتدائية بيضية خلية

 .حياتها طيلة (الولادة عند الابتدائية







م  سطح على ويبرز الجريبي بالسائل جوفه ويمتلئ كثيرا   نضجه عند الجريب يتضخَّ

 Graafian دوغراف جريب أو الناضج بالجريب ذلك عند ويسمى المبيض،

follicle حتى الجريب ويأخذ الثانوية، البيضية الخلية على بداخله يحتوي الذي 

  هرمون تأثير تحت الإباضة تحصل حيث يوما ، 14 حوالي المرحلة لهذه وصوله

LH الإستروجينات نسبة ارتفاع أن إذ الأمامي، النخامي الفص يفرزه الذي  

  لـ إفرازه في للنخامية الأمامي الفص يثُبط الجريبية الخلايا قبل من المفرزة

FSH الـ لهرمون إفرازه وينبه LH واضح بشكل. 



هرمون يعمل LHق على  في الثانوية البيضية الخلية وتحرير الجريب تمزُّ

 أما داخلها، أو الرحمية القناة قرب Peritoneal cavity الصفاقي الجوف

 تدريجيا   تتفسخ فإنها الإباضة حادثة عليها تطرأ لا التي الناضجة الجريبات

 تحول LH هرمون يسبب الإباضة حادثة تحريضه إلى وبالإضافة ،وتنحل

ق الجريب  Corpus الأصفر بالجسم تعرف غدية بنية إلى المتمزِّ

luteum، ق التي الحالات بعض وهناك  وبالتالي جريب من أكثر فيها يتمزَّ

 .ثانوية بيضية خلية من أكثر تتحرر



الصيوان عبر الرحمية القناة من البعيد الطرف الثانوية البيضية الخلية تدخل 

 إلى طريقها في السائل مع يرتشفها والذي بالمبيض جزئيَّا   المحيط المهدَّب

 حصل فإذا ،عدمه أو إخصابها يتم حيث Fallopian tube فالوب قناة

 الخلية (Spermatozoid المنوي الحيوان أو) النطفة واخترقت الإلقاح

 خلية وتعطي المتوقف انقسامها تتابع الأخيرة هذه فإن الثانوية البيضية

 .صبغيا   23 تضم Ovum وبيضة ثانية قطبية



صبغيات مع (صبغي 23) صبغياتها تلتقي حتى البيضة نواة تتشكل إن وما 

 Fertilized egg الملقحة البيضة لتشكيل (أيضا   صبغي 23) النطفة

(Zygote) المتشكِّل للفرد الأولى الخلية تمثِّل التي، 

 تكُمل أن دون وتختفي تتحلل فإنها الثانوية البيضية الخلية تلُقح لم إذا أما 

 .وظيفية بيضة وتصبح انقسامها



ل  فتتضخم الأصفر، بالجسم تعُرف غديِّة بنية إلى المتمزق الجريب يتحوَّ

 ومن) سيتوبلاسماها في (Lutein اللوتيئين) صفراء مادة وتتراكم خلاياه

 اللوتيئينية الخلايا بين غزيرة شعرية دموية أوعية تنمو كما (الاسم اشتق هنا

ة النموذجي المظهر على لنحصل اء للغدِّ  .الصمَّ

الهرمون) البروجستيرون هرمون الأصفر الجسم في اللوتيئينية الخلايا تفرز 

 .الإستروجين إلى بالإضافة (الثانوي المبيضي



للبروجستيرون الرئيسية الوظيفة وتتلخص: 

1-  الرحمية البطانة بتهيئة Endometrium  الملقحة البيضة لاستقبال 

   وتعشيشها،

2- والطمث الإباضة وتثبيطه الرحمية العضلة بإرخائه الحمل يصون كما  

Menstruation (الحيض)،   

3- النسج تطور على البروجستيرون يساعد الحمل من متأخرة مرحلة وفي 

 .الثديين في المفرزة



الجسم مشكلا   الأصفر الجسم يتضخم الثانوية البيضية الخلية لقحت فإذا 

 ندبة تاركا   ينحل ثم تقريبا   أشهر ثلاثة خلال إفرازه ويتابع الحملي الأصفر

 الجسم فإن الثانوية البيضية الخلية تلقح لم إذا أما المبيضين، على بيضاء

 بيضاء صغيرة ندبة مشكلا   يتراجع ثم يوما ، 12-10 لمدة نموه يتابع الأصفر

 .Corpus albicans الأبيض بالجسم تعرف

 :عدمه أو الإلقاح حدوث على فيعتمد الأصفر الجسم مصير أما



الـ هرمون ويكونLH    وإفراز الأصفر الجسم تشكل عن مسؤولا 

 حيث الأقل، على الأوليين للشهرين الحمل لصيانة الضروري البروجستيرون

 التي Placenta المشيمة قبل من الفترة هذه بعد البروجستيرون إنتاج يتم

  .واستمراره الحمل لصيانة كافيا   إفرازها يكون

 :عدمه أو الإلقاح حدوث على فيعتمد الأصفر الجسم مصير أما



الإلقاح على قادرة وبقاؤها الثانوية البيضية الخلية حياة مدة تتجاوز لا 

 (ساعة72-48-24) أيضا   قصيرة حياة النطاف لمعظم أن كما ساعة،24

 عملية على فإن الإلقاح، على الحصول في رغبة هناك كانت فإن ولهذا

  الإباضة، حادثة من يومين أو يوم غضون في تحصل أن الجماع



الفموي للحمل المانع العامل استخدام ولكن Oral contraceptine agent      

 الأدوية هذه وتتضمن %100 بنسبة أكيدا   يكون أن يمكن ( الحمل منع حبوب )

 وعندما كليهما، أو اصطناعية Progestines بروجستيرونات أو إستروجينات

 الحبوب هذه تؤثِّر الإباضة، تثبيط على تعمل فإنها بانتظام الحبوب هذه تؤخذ

  المحررة للعوامل إفرازه في المهاد تحت تثبيط طريق عن رئيسية بصورة

 للفص المنسلية المنشِّطة الفاعلية إيقاف وبالتالي ،FSHو LH :للهرمونين

 الفص من المحررة LH الـ كمية فإن المهاد تحت لتثبيط وكنتيجة الأمامي، النخامي

 .الإباضة تحدث ولا كثيرا   تتضاءل الأمامي النخامي



كالرحم الأخرى النسج تعديل على الاصطناعية الستيروئيدات هذه تعمل كما 

 الإخصاب، حصل لو حتى للحمل احتمال أي تخفضّ بحيث فالوب وقناتي

 قد الحمل منع حبوب استخدام أن الأشكال من شكل بأي القول يمكننا لا ولكن

 الوظائف على ضارة جانبية تأثيرات من لها لما الإخصاب، تنظيم مشكلة حلَّ 

   .الجسم في الفيزيولوجية



المبيضية الدورة ) المبيض في تظهر التي الأحداث الشكل يوضح The 

ovarian cycle) ويمكن واحد بآن ( الطمثية الدورة ) الرحم وفي 

 : مراحل إلى تقسم أن الطمثية للدورة





الطمث أيام  Menese(5-1 الأيام): الرحمية البطانة كساء خلالها وينسلخ 

 .دماء نزف ذلك ويرافق الرحمي الجدار عن وينفصل يتمزق أو الثخين،

التكاثر مرحلة  stage Proliferative(14-6 الأيام): البطانة فيها وترمم 

 المبيض، في النامية الجريبات من  المفرزة الإستروجينات بتأثير الرحمية

 في الإباضة وتظهر بالدم تزويدها يزداد كما البطانة هذه في الغدد فتتشكل

 LH لهرمون المفاجئ التحرير على استجابة المرحلة هذه نهاية في المبيض

 .الأمامي النخامي الفص من



   :(28-15 الأيام) stage Secretory الإفراز مرحلة  

في الأصفر الجسم قبل من البروجستيرون إنتاج من المرتفعة المستويات تعمل 

 حجم من تزيد كما أكثر، بشكل الرحمية للبطانة الدموية التوعية زيادة على المبيض

 الرحمي؛ الجوف في المغذية المواد بإفراز فتبدأ فيها، الغدد

 (موجودا   كان إن) الحياة بأسباب المتطور الجنين مد على المغذية المواد هذه تعمل 

 LH للهرمون مشابه هرمون بإفراز يقوم الإخصاب حصل فإذا يعشش، حتى

 ،هرموناته إنتاج استمرار على الأصفر الجسم حث على يعمل والذي

 هذه نهاية حتى بالتحلل يبدأ الأصفر الجسم فإن الإخصاب يحصل لم إذا أما 

 المبيضية الهرمونات نقص ويسبب الدم، في LH مستوى لانخفاض نظرا   المرحلة

 خلايا تحُرم وعندما وتشنجها الرحمية البطانة في الدموية الأوعية التفاف الدم في

 الطمث لمرحلة وتتهيأ بالموت تبدأ المغذية والمواد الأوكسجين من الرحمية البطانة

 .28 اليوم في تبدأ التي



28) ثابتة دائما   ليست الطمثية الدورة أن وذكرنا سبق ولقد 

 المنصرم الوقت هو النساء كل عند الثابت الفاصل ولكن (يوم

 .(يوم 15-14) الطمث وبداية الإباضة بين



  الإستروجينات :أولا: 

من رئيسية بصفة الحامل غير العادية المرأة عند الإستروجينات تفرز 
 من تفرز جدا   ضئيلة كميات إلى بالإضافة (الجريبية الخلايا) المبيضين

  من تفرز جدا   كبيرة كميات فإن ،الحامل المرأة عند أما ،الكظر قشرتي

 المبيضان يفرزها التي الكمية من مرة بمئة أكثر) Placenta المشيمة
 إستروجينات ستة عن يقل لا ما عزل تم ولقد ،(العادية الشهرية الدورة خلال
 معتبرة بكميات توجد فقط منها ثلاثة المرأة، دم بلاسما من مختلفة طبيعية
  : وهي

( استراديول بيتا β-estradiol )  

و ( الإسترون Estrone) 

و(الإستريول Estriol)   



 :وصيغها الكيميائية تكون على النحو التالي 



من مرة بعشرين أكبر إستراديول-للبيتا الإستروجينية الفاعلية ولكن 

 التأثير فإن ولهذا ،الإستريول فاعلية من مرة وبثمانين الإسترون فاعلية

 تأثير من عديدة بمرات أكبر عادة يكون إستراديول-للبيتا الإستروجيني

  .الرئيسي الإستروجين يمثل فهو ولذلك الآخرين، الهرمونين

ستيروئيدية مركبات الإستروجينية الهرمونات Steroid 

compounds الكوليسترول :من تشُتقCholesterol   الأستيل أو 

   .المبيض في A (Acetyl coenzyme A) كوانزيم



والذي بيضة، إلى البيضية الخلية تطور تنظيم في الإستروجينات دور إلى بالإضافة 

  الستيروئيدية الهرمونات هذه تعمل البيضة، تشكل دراسة أثناء في عنه تحدَّثنا

 Secondary الثانوية الجنسية الخصائص تطور تنبيه على المبيض من المُفرزة

sex characteris tics ،وظهور التناسلية، الأعضاء ونضج نمو خاصة للأنثى 

  والإبطين، العانة منطقة في الشعر

هي المشيمة ولكن اللبن لإنتاج الثديين وتهيئة الحمل صيانة على أيضا   تساعد كما 

 مع تعمل الأخيرة هذه أن كما الفترة، هذه في للإستروجينات الرئيسي المصدر

 التغيرات ذلك عن وتنتج الملقحة، البيضة لاستقبال الرحم تهيئة على البروجستيرون

   .الشهرية بالدورة تدعى والتي الرحمي الكساء في الدورية



الجنسية الأعضاء في التأثير: 

الطفولة مرحلة خلال الإستروجينات تفُرز Childhood  صغيرة بكميات 

 أكثر أو مرة 20 بمعدل Puberty البلوغ بعد الكميات هذه وتزداد فقط،

  ( خاص بشكل FSH) الأمامية النخامية المنسلية المنشطات تأثير تحت

المظهر إلى الطفولي مظهرها من الأنثوية الجنسية الأعضاء تتغير وهكذا 

 كما Vagina  والمهبل Uterus والرحم فالوب قناتي حجم فيزداد البالغ،

 توضع مع ،External genetalia الخارجية التناسلية الأعضاء تتضخم

 وتضخم ،Labia majora الكبيرين والشفرين العانة منطقة في الشحوم

  .Labia minora الصغيرين الشفرين





ير كما  Vaginal epithelium المهبلية الظهارة نمط في الإستروجينات تغَُّ

  المطبق النمط إلى Cuboidal type الشكل المكعبي النمط من

Stratified τ1  للرض مقاومة الأكثر Trauma ما ظهارة من والعدوى 

 في تحدث التي التغيرات ولكن ،Prepubertal epithelium البلوغ قبل

دِثُ  الإستروجينات لأن الأهمية، بالغة درجة على تكون الرحم بطانة  تحُ 

ض البطانة، تلك في هاما   تكاثرا    فيما ستساعد والتي فيها الغدد تطور وتحرِّ

   .تعشيشها بعد الملقحة البيضة تغذية في بعد



 :الثديين في التأثير     

ع الإستروجينات تسبب ر الثديين في الشحوم توضُّ  اللحمية نسُُجِهما وتطوُّ

Stromal tissues نسبيا   محدود وبشكل تتطور، وهكذا القنوية جملهما ونمو 

 الإستروجينات تأثير تحت الثديين Alveoli وأسناخ Lobules الثديين فصيصات

 الواقع في تحصل إنما الثديية البنى لهذه الفعلية والوظيفة الحاسم النمو أن حيث

 الذي اللبن لإفراز المنشِّط الهرمون) والبرولاكتين البروجستيرون تأثير تحت

 والبنى الثديين نمو الإستروجينات تستهل وحيث ،(الأمامي النخامي الفص يفرزه

 الخارجية الخصائص عن المسؤولة هي وكونها اللبنية، للإفرازات المنتجة الثديية

 تحولهما عملية تكُمل لا (الإستروجينات أي) لكنها الناضجين، الأنثى لثديي

 .للبن منتجين عضوين إلى



العظمي الهيكل في التأثير: 

العظمي الاصطناع فاعلية في زيادة الإستروجينات تحُدث Ooteoblastic 

activity، طولها فإن الجنسية حياتها وتبدأ النضج، سن الأنثى تبلغ فعندما ولذلك 

ال تأثير للإستروجينات ولكن سنوات، لعدة بسرعة يزداد  لنمو بالنسبة آخر فعَّ

 العظم بجسم  Epiphyses للمشاشات المبكر الالتحام تسبب فهي العظمي الهيكل

 في قوة اشد التأثير هذا ويكون ،(العظمية المشاشات انغلاق) الطويلة العظام في

 لذلك وكنتيجة ،التستوستيرون تأثير تحت الذكور عند بمثيله له مقارنة الإناث

 الأنثى تنمو ولذلك سنوات، بعدة الذكور قبل عادة الإناث عند النمو يتوقف

 العادية، الناضجة الأنثى من أفضل بشكل الإستروجينات من كامل بشكل المحرومة

ر بسبب وذلك    .العظمية المشاشات التحام تأخُّ



الشحوم تراكم في التأثير: 

والنسج الثديين في الشحوم من متزايدة كميات توضع الأستروجينات تسبب 

 الثقل نقص إلى يؤدي مما ،Subcutaneous tissues الجلدية تحت

 بجسم له مقارنة الأنثى لجسم الإجمالي Specific gravity النوعي

 وتسبب الشحوم، من وأقل البروتينات من أكبر كميات يتضمن الذي الذكر

 في خاص وبشكل للشحوم واضحا   توضعا   تقدّم لما إضافة الإستروجينات

 الشكل وهو الوركين، عرض زيادة إلى يؤدي مما والفخذين الردفين

 .للأنثى المميز



الجلد في التـأثير : 

الدموية الأوعية زيادة ) الأنثى عند الجلد توعية زيادة الإستروجينات تسبب 

 مقارنة السطحية الجروح أثناء عندها أهمية أكثر نزف ذلك عن وينتج (فيها

 .بالذكر لها



أن قبل دقائق لمدة الدم مع تدور المبيضين من الإستروجينات تفرز أن بعد 

 في الإستروجينات ترتبط الأخيرة لهذه دخولها وأثناء الهدف، الخلايا تبلغ

 تهاجر ثم ،السيتوبلاسما في نوعي بروتيني مستقبل مع ثانية 15-10 غضون

 .النواة إلى

  



الاستنساخ حادثة مباشرة الارتباط عن الناتج المركب ويحرِّضTranscription  

رثة أو DNA) الأكسيجين المنقوص النووي الريبي الحمض  تشكيل أجل من (الموَّ

 بالتشكل RNA ويبدأ نوعية، صبغية مناطق في (RNA) النووي الريبي الحمض

 الخلية وتتهيأ عديدة، ساعات خلال DNA:الـ انتاج أيضا   يتم كما دقائق، بضع خلال

 Messenger RNA (mRNA) الرسول النووي الريبي الحمض وينتثر للانقسام،

زا   السيتوبلاسما إلى النواة من  الريبية الجسيمات على الوراثية الشيفره ترجمة معزِّ

  في البروتين من كبيرة كميات تشكيل أجل من ( Ribosomesالريبوزومات)

   .الخلوية الوظيفة تعديل وبالتالي ،السيتوبلاسما



ّوتأثير الإستروجينات تأثير بين الأساسي الفرق ويتجلى  

 محددة أعضاء في حصرا   يظهر الأول التأثير أن في التستوستيرون

 بينما ،(الجسم من معينة أخرى ومناطق العظمي والهيكل والثديين كالرحم)

 .الجسم أنحاء كافة يشمل عاما   الثاني التأثير يكون



  البروجستيرون :ثانيا: 

الأصفر الجسم من الحامل غير العادية المرأة عند البروجستيرون يفرز 

 المشيمة ولكن المبيضية، الدورة من الثاني النصف خلال وذلك خاص، بشكل

 بعشر أكبر) الحامل المرأة عند كبيرة بكميات الهرمون هذا تفرز التي هي

 الشهر بعد وخاصة (الحامل غير للمرأة الاعتيادية الكميات من مرات

 .الحمل من الرابع





الرحم مستوى في البروجستيرون تأثير: 

الإفرازية التحولات تيسير في االبروجستيرون في الأساسية الوظيفة تتلخص 

 .وتعشيشها الملقحة البيضة لاستقبال الرحم مهيأة الرحمية البطانة في

فالوب قناتي مستوى في البروجستيرون تأثير:   

الكساء في الإفرازية التغيرات حصول تيسير على البروجستيرون يعمل 

 البيضة تغذية في الهام دورها الإفرازات لهذه ويكون ،فالوب لقناتي المخاطي

 .الرحم في تعشيشها ومثل فالوب قناة عبورها أثناء في المنقسمة الملقحة



الثديين في البروجستيرون تأثير: 

الخلايا تكاثر مسببا   الثديين وأسناخ فصيصات تطور على البروجستيرون يعمل 

 يسبب لا البروجستيرون ولكن إفرازية، طبيعة ذات لتصبح وتضخمها السنخية

  بهرمون الثديان ينبه أن بعد إلا يحصل لا الإفراز لأن ،الأسناخ هذه من اللبن إفراز

 .الأمامي النخامي الفص يفرزه الذي البرولاكتين

إلى منه جزء في الانتفاخ هذا ويعزى الثديين انتفاخ البروجستيرون يسبب كما  

 زيادة إلى آخر جزء وفي ،والأسناخ للفصيصات حصل الذي الإفرازي التطور

 .نفسه الجلدي تحت النسيج في السائل



الأمامي النخامي الفص كان إذا أو البلوغ، سن قبل المبيضين استئصال تم إذا  

 تحصل ولا البلوغ عند الثانوية الجنسية الخصائص تتطور لا وظيفيا ، قاصرا  

 عملية تمت إذا أما ،(Amenorrhea الطمث انقطاع) الشهرية الدورة

 الخارجية الجنسية والأعضاء والمهبل الرحم فإن البلوغ بعد الاستئصال

 .Aبالضمور تصاب




